KID'S
COLLECTION

Steady:
I erdend und Stress
= mildernd, ausgleichend -
gibt Stabilitat

Rezepte mit dtherischen Olen fir Schiler & Studenten,
sowie jeden der Fokus & Konzentration bendtigt

Diffuser Rezepte die sich bewéhrt haben: < -
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Thinker:
volle Konzentration und
Fokus Mischung, fur
Kreativitat, zuhéren und
aufpassen

Energiekick am Morgen:
6 Tropfen Pfefferminze, 2 Tropfen Bergamotte, 2 Tropfen Lime

Hausaufgabenhilfe:
2 Tropfen Lemongras, 2 Tropfen Cedarwood, 1 Tropfen Vetiver,
2 Tropfen In Tune

Brave:
ermutigend, bei
Unsicherheit und Sorge,
schenkt Mut und

Freude & Mut
Selbstbewusstsein

3 Tropfen Citrus Bliss und 3 Tropfen Elevation

Rescuer:
fordert Beruhigung, trostet,
nach kdérperlicher
Anstrengung und Sport

Hausaufgaben Fokus
3 Tropfen Lime, 2 Tropfen Frankincense, 2 Tropfen Pfefferminze

Relax Mama, Relax
3 Tropfen Balance, 2 Tropfen Console, 2 Tropfen Peace

Calmer:
vertreibt Anspannung und
Unruhe, fordert gesunden

Entspann dich mein Schatz
Schlaf und Stressabbau

3 Tropfen Balance, 2 Tropfen Bergamotte, 2 Tropfen Petigrain

Stronger:
fordert Vitalitat,
Wohlbefinden und

Einsen Schreiber
2 Tropfen Rosmarin, 2 Tropfen Pfefferminze, 2 Tropfen Frankincense

Volle Konzentration Widerste\.r]dskraft,
1 Tropfen Douglas Fir, 1 Tropfen Basilikum, 2 Tropfen Lemon unterstutzt das
Immunsystem

< Www.teamkraftdernatur.de
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Gib 2-3 Tropfen étherisches Ol auf ein
Filzherz und deinem Kind mit in die Schule
(z.B. als Anhénger an der Federmappe).
So kann dein Kind immer mal daran
schnuppern um entspannt (z.B. Balance)
zu bleiben oder die Konzentration zu

doTERRA halten (z.B. Rosmarin)

Jnabhangige Wellness-Botschafteril




